REGULAMIN WYDARZENIA

,BRON SIE W RYTMIE ZUMBY”
SIEDLCE, 13-09-2023

1. Organizatorem wydarzenia ,,BRON SIE W RYTMIE ZUMBY” jest FUNDACJA
LE NATIGA oraz PROJEKT SEMPER PARATUS przy wspotpracy
z Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach.

2. Miejsce wydarzenia: Hala Sportowa Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu
Przyrodniczo- Humanistycznego w Siedlcach, ul. 3 maja 54, 08-110 Siedice.

3. Celem wydarzenia jest zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa, zdobycie oraz poglebienie
wiedzy pomocnej w przewidywaniu niebezpieczenstw, a przede wszystkim rozwinigcie
umiejetnosci niezbednych w trakcie stosowania odpowiednich dzialan zapobiegawczych.

4. Kazdy uczestnik wydarzenia zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania

postanowien niniejszego Regulaminu. W przypadku, gdy uczestnikiem wydarzenia

jest osoba niepetnoletnia, Regulamin dotyczy jej prawnych opiekunow.

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.

6. W wydarzeniu moga bra¢ udzial osoby, ktore ukonczyly 15 rok zycia, ktére nie
maja przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia

7. Osoby ponizej 18 roku zycia moga W nim uczestniczyé wylacznie pod opieka
I nadzorem oso6b dorostych, ktore ponosza odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczenstwo.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca organizacji
wydarzenia.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie lub zgubienie wtasnosci
Uczestnika wydarzenia jak rowniez za szkody wyrzadzone przez Uczestnika
podczas uczestnictwa w wydarzeniu.

10. Uzytkowanie przez Uczestnika wydarzenia pomieszczen i sprzgtu, udostgpnianych
dla organizacji wydarzenia odbywa si¢ zgodnie z ich przeznaczeniem. Uczestnik
wydarzenia jest zobowigzany do zachowania porzadku |1 pozostawienia
pomieszczen W stanie nienaruszonym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest rOwniez
do zmiany obuwia przed wejsciem na hale sportowa.

11. Zniszczenie mienia dokonane przez Uczestnika na terenie wydarzenia spowoduje
Jego obcigzenie kosztami oraz odpowiedzialnoscig cywilno-karna.

12. Materialng odpowiedzialno$¢ za usunigcie i naprawienie szkod spowodowanych
przez Uczestnika wydarzenia ponosi on sam lub jego prawny opiekun.

13.Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku (uszczerbek
na zdrowiu), odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych, a takze szkod i strat
0 charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w wydarzeniu mogg wigzac si¢
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zapoznanie si¢
z regulaminem oznacza, ze uczestnik: rozwazyl i ocenit zakres oraz charakter
ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w wydarzeniu, uczestniczy dobrowolnie
I wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.
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14.Organizator nie ubezpiecza Uczestnikéw wydarzenia i nie  ponosi
odpowiedzialno$ci za nieszczesliwe wypadki podczas uczestnictwa w wydarzeniu.

15.Uczestnik wydarzenia moze by¢ narazony na ciaggle przebywanie w strefie
dzwigkéw oraz wzmozonego hatasu.

16. Uczestnik poprzez udzial w wydarzeniu o$wiadcza, ze posiada peing zdolnosé¢ do
udzialu w wydarzeniu. Uczestnik o$wiadcza, ze nie posiada zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze
szkoleniowo - sportowym i uczestniczy w wydarzeniu na wilasne ryzyko
i odpowiedzialno$é.

17.Uczestnik zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego W trakcie wydarzenia.
Podczas ¢wiczen samoobrony moze nastapi¢ uszkodzenie czesci ubioru Uczestnika
w wyniku przeéwiczenia realnego zagrozenia/ataku. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za zniszczone w wyniku ¢wiczen czgéci garderoby.

18.W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow w trakcie wykonywania
¢wiczen, tj. znaczne pogorszenie samopoczucia, bole kregostupa, stawdéw, mdtosci,
zawroty glowy, uszkodzenia stuchu, dolegliwosci wzrokowe i inne — nalezy
przerwaé¢ udzial w wydarzeniu i zglosi¢ dolegliwo$ci obstudze imprezy Ilub
instruktorowi.

19. W trakcie uczestniczenia w czesci sportowej wydarzenia, tj. Zumba Fitness oraz
¢wiczeniach z samoobrony, zabrania si¢ spozywania positkow, zucia gumy lub
brania do ust tabletek i innych przedmiotow mogacych spowodowac zadtawienie.

20. Przebywajac na wydarzeniu nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom
Organizatorow.

21. Na teren wydarzenia zabrania si¢ wprowadzania zwierzat.

22. Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu
wydarzenia na potrzeby dokumentacji, promocji, relacji wydarzenia oraz dziatan
wynikajacych z celow statutowych fundacji.

23.Uczestnik wydarzenia wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie, utrwalanie
1 rozpowszechnianie = wizerunku/gltosu/wypowiedzi  utrwalonych  podczas
wydarzenia ~w  celach:  reklamowych,  promocyjnych,  edukacyjnych
i informacyjnych. Zgoda wyrazona jest nicodptatnie i nie jest ograniczona czasowo
ani terytorialnie, obejmuje wszelkie formy publikacji za posrednictwem dowolnego
medium. Zgoda dotyczy umieszczania wizerunku/glosu/wypowiedzi na stronach
internetowych oraz na profilach portali spolecznosciowych Organizatorow,
w gazetach, telewizji, Internecie, w wewng¢trznych sieciach Intranet. Zgoda
dotyczy umieszczania wizerunku /glosu/ wypowiedzi na slajdach, w broszurach,
ulotkach oraz w innych materiatach promocyjnych, a takze podczas wydarzen
(spotkan, konferencji, seminariow, szkolen, warsztatow itp.) — tworzonych
I organizowanych przez Organizatorow. Zgoda dotyczy wykorzystywania
wizerunku/gltosu/wypowiedzi w materiatach lub w zwigzku z wydarzeniami
tworzonymi i organizowanymi przez Organizatorow, majacymi na celu promocje
tych wydarzen lub promocje¢ dzialalnosci Organizatorow. Wizerunek /glos/
wypowiedz w zakresie wskazanym moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania obrazu, kompozycji i kadrowania, bez obowigzku
akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogoélnie
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uznanych za nieetyczne. Organizatorom, przystuguje prawo decydowania o formie
1 czasie nieodptatnego wykorzystywania wizerunku / glosu / wypowiedzi
uczestnika wydarzenia - w calosci lub ewentualnie w postaci dowolnych
fragmentow. Uczestnik wydarzenia zrzeka si¢ wszelkich roszczen, istniejgcych
lub przysztych, w tym réwniez o wynagrodzenie wzgledem Organizatorow z tytutu
wykorzystania wizerunku /glosu/ wypowiedzi na potrzeby okreslone w niniejszym
regulaminie.

24.W trakcie wydarzenia obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow,
spozywania 1 wnoszenia alkoholu, srodkow odurzajgcych, psychotropowych
I dziatajacych podobnie do alkoholu. Zabrania si¢ przychodzenia i uczestnictwa
w wydarzeniu w stanie nietrzezwosci, W stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu
oraz pod wplywem s$rodkéw odurzajacych, psychotropowych i dziatajacych
podobnie do alkoholu.

25. Uczestnicy maja obowiagzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow. Organizator ma
prawo usung¢ z terenu imprezy osoby, ktére zakltocaja porzadek publiczny,
przebieg imprezy lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

26. Wszystkich Uczestnikow zaje¢ obowigzuja aktualne na dany moment obostrzenia
epidemiologiczne 1 zasady bezpieczenstwa okreslone przez Ministerstwo Zdrowia.

27.0rganizator zastrzega sobie prawo jednostronnej zmiany Regulaminu badz
wprowadzenia dodatkowych zapisow bez podawania przyczyn.

28.Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W kwestiach nieuregulowanych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

29.Regulamin podlega przepisom prawa polskiego 1 zgodnie z nim bedzie
interpretowany.
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