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REGULAMIN WYDARZENIA 

„BROŃ SIĘ W RYTMIE ZUMBY” 

SIEDLCE, 13-09-2023 

1. Organizatorem wydarzenia „BROŃ SIĘ W RYTMIE ZUMBY” jest FUNDACJA 

LE NATIGA oraz PROJEKT SEMPER PARATUS przy współpracy  

z Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach. 

2. Miejsce wydarzenia: Hala Sportowa Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu 

Przyrodniczo- Humanistycznego w Siedlcach, ul. 3 maja 54, 08-110 Siedlce. 

3. Celem wydarzenia jest zwiększenie poczucia bezpieczeństwa, zdobycie oraz pogłębienie 

wiedzy pomocnej w przewidywaniu niebezpieczeństw, a przede wszystkim rozwinięcie 

umiejętności niezbędnych w trakcie stosowania odpowiednich działań zapobiegawczych. 

4. Każdy uczestnik wydarzenia zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania 

postanowień niniejszego Regulaminu. W przypadku, gdy uczestnikiem wydarzenia 

jest osoba niepełnoletnia, Regulamin dotyczy jej prawnych opiekunów. 

5. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny.  

6. W wydarzeniu mogą brać udział osoby, które ukończyły 15 rok życia, które nie 

mają przeciwwskazań do udziału w szkoleniu ze względu na stan zdrowia 

7. Osoby poniżej 18 roku życia mogą w nim uczestniczyć wyłącznie pod opieką  

i nadzorem osób dorosłych, które ponoszą odpowiedzialność za ich 

bezpieczeństwo. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca organizacji 

wydarzenia.  

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zniszczenie lub zgubienie własności 

Uczestnika wydarzenia jak również za szkody wyrządzone przez Uczestnika 

podczas uczestnictwa w wydarzeniu.  

10. Użytkowanie przez Uczestnika wydarzenia pomieszczeń i sprzętu, udostępnianych 

dla organizacji wydarzenia odbywa się zgodnie z ich przeznaczeniem. Uczestnik 

wydarzenia jest zobowiązany do zachowania porządku i pozostawienia 

pomieszczeń w stanie nienaruszonym. Każdy uczestnik zobowiązany jest również 

do zmiany obuwia przed wejściem na halę sportową. 

11. Zniszczenie mienia dokonane przez Uczestnika na terenie wydarzenia spowoduje 

jego obciążenie kosztami oraz odpowiedzialnością cywilno-karną. 

12. Materialną odpowiedzialność za usunięcie i naprawienie szkód spowodowanych 

przez Uczestnika wydarzenia ponosi on sam lub jego prawny opiekun. 

13. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w wydarzeniu wiąże się  

z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku (uszczerbek 

na zdrowiu), odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat  

o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w wydarzeniu mogą wiązać się 

inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zapoznanie się  

z regulaminem oznacza, że uczestnik: rozważył i ocenił zakres oraz charakter 

ryzyka wiążącego się z udziałem w wydarzeniu, uczestniczy dobrowolnie  

i wyłącznie na własną odpowiedzialność. 
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14. Organizator nie ubezpiecza Uczestników wydarzenia i nie ponosi 

odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki podczas uczestnictwa w wydarzeniu. 

15. Uczestnik wydarzenia może być narażony na ciągłe przebywanie w strefie 

dźwięków oraz wzmożonego hałasu. 

16. Uczestnik poprzez udział w wydarzeniu oświadcza, że posiada pełną zdolność do 

udziału w wydarzeniu. Uczestnik oświadcza, że nie posiada żadnych 

przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze 

szkoleniowo - sportowym i uczestniczy w wydarzeniu na własne ryzyko  

i odpowiedzialność́. 

17. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania stroju sportowego w trakcie wydarzenia. 

Podczas ćwiczeń samoobrony może nastąpić uszkodzenie części ubioru Uczestnika 

w wyniku przećwiczenia realnego zagrożenia/ataku. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za zniszczone w wyniku ćwiczeń części garderoby. 

18. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów w trakcie wykonywania 

ćwiczeń, tj. znaczne pogorszenie samopoczucia, bóle kręgosłupa, stawów, mdłości, 

zawroty głowy, uszkodzenia słuchu, dolegliwości wzrokowe i inne — należy 

przerwać udział w wydarzeniu i zgłosić dolegliwości obsłudze imprezy lub 

instruktorowi. 

19. W trakcie uczestniczenia w części sportowej wydarzenia, tj. Zumba Fitness oraz 

ćwiczeniach z samoobrony, zabrania się spożywania posiłków, żucia gumy lub 

brania do ust tabletek i innych przedmiotów mogących spowodować zadławienie. 

20. Przebywając na wydarzeniu należy bezwzględnie podporządkować się poleceniom 

Organizatorów. 

21. Na teren wydarzenia zabrania się wprowadzania zwierząt. 

22. Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu 

wydarzenia na potrzeby dokumentacji, promocji, relacji wydarzenia oraz działań 

wynikających z celów statutowych fundacji.  

23. Uczestnik wydarzenia wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie, utrwalanie  

i rozpowszechnianie wizerunku/głosu/wypowiedzi utrwalonych podczas 

wydarzenia w celach: reklamowych, promocyjnych, edukacyjnych  

i informacyjnych. Zgoda wyrażona jest nieodpłatnie i nie jest ograniczona czasowo 

ani terytorialnie, obejmuje wszelkie formy publikacji za pośrednictwem dowolnego 

medium. Zgoda dotyczy umieszczania wizerunku/głosu/wypowiedzi na stronach 

internetowych oraz na profilach portali społecznościowych Organizatorów,  

w gazetach, telewizji, Internecie, w wewnętrznych sieciach Intranet. Zgoda 

dotyczy umieszczania wizerunku /głosu/ wypowiedzi na slajdach, w broszurach, 

ulotkach oraz w innych materiałach promocyjnych, a także podczas wydarzeń 

(spotkań, konferencji, seminariów, szkoleń, warsztatów itp.) – tworzonych  

i organizowanych przez Organizatorów. Zgoda dotyczy wykorzystywania 

wizerunku/głosu/wypowiedzi w materiałach lub w związku z wydarzeniami 

tworzonymi i organizowanymi przez Organizatorów, mającymi na celu promocję 

tych wydarzeń lub promocję działalności Organizatorów. Wizerunek /głos/ 

wypowiedź w zakresie wskazanym może być użyty do różnego rodzaju form 

elektronicznego przetwarzania obrazu, kompozycji i kadrowania, bez obowiązku 

akceptacji produktu końcowego, lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie 
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uznanych za nieetyczne. Organizatorom, przysługuje prawo decydowania o formie 

i czasie nieodpłatnego wykorzystywania wizerunku / głosu / wypowiedzi 

uczestnika wydarzenia - w całości lub ewentualnie w postaci dowolnych 

fragmentów. Uczestnik wydarzenia zrzeka się wszelkich roszczeń, istniejących  

lub przyszłych, w tym również o wynagrodzenie względem Organizatorów z tytułu 

wykorzystania wizerunku /głosu/ wypowiedzi na potrzeby określone w niniejszym 

regulaminie. 

24. W trakcie wydarzenia obowiązuje całkowity zakaz palenia papierosów, 

spożywania i wnoszenia alkoholu, środków odurzających, psychotropowych  

i działających podobnie do alkoholu. Zabrania się przychodzenia i uczestnictwa  

w wydarzeniu w stanie nietrzeźwości, w stanie wskazującym na spożycie alkoholu 

oraz pod wpływem środków odurzających, psychotropowych i działających 

podobnie do alkoholu. 

25. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb 

porządkowych oraz poszanowania pozostałych Uczestników. Organizator ma 

prawo usunąć z terenu imprezy osoby, które zakłócają porządek publiczny, 

przebieg imprezy lub zachowują się niezgodnie z Regulaminem. 

26. Wszystkich Uczestników zajęć obowiązują aktualne na dany moment obostrzenia 

epidemiologiczne i zasady bezpieczeństwa określone przez Ministerstwo Zdrowia. 

27. Organizator zastrzega sobie prawo jednostronnej zmiany Regulaminu bądź 

wprowadzenia dodatkowych zapisów bez podawania przyczyn. 

28. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.  

W kwestiach nieuregulowanych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

29. Regulamin podlega przepisom prawa polskiego i zgodnie z nim będzie 

interpretowany. 


